
来年もまた参加します。
伊勢原駅前から大山の山頂近くにある大山阿夫利神社下社まで、
直登する大会です。昔から興味がありましたが、今年初めて参加し
ました。6km位までは、ロードを徐々に登っていく感じですが、
6km以後、参道とはいえかなりの急登となります。ゴール後には、
お汁粉とお雑煮が配られ、疲れを忘れさせてくれます。神社からは
眺望も素晴らしく、江ノ島方面が綺麗に見えました。

2回目の参加
去年に引き続き、今年も参加させて頂きました。9キロという比較
的短い距離ではありますが、9キロを存分に堪能できるコースで
した。登りのトレーニングは積んできたつもりでしたが、後半5キロ
から7キロ地点は、だいぶやられてしまいました。キツイ時に沿道の
皆さんの声援が力になり、応援の力って有難いんだなって改めて実
感しました。中々ハードな大会ですが、自分にとってはかなり良いト
レーニングになるので、来年も懲りずに出場しようと思います。

9kmサブ60の壁
昨年に引き続き今年も参戦した大山登山マラソン。目標も引き続
き60分切りでの完走。実際当日走ってみて、ネットタイムで60
分切りを果たすも、グロスタイムで60分超となり涙の敗戦。昨年
の失敗を反省したうえで今年も全力で挑んだつもりだったが、や
はり60分の壁は厚く高かった。この登山マラソンの最大8km～
9kmまでの残り1kmの「絶壁」のように立ちはだかる先が見え
ない蜃気楼のような階段を、どう攻略するかが最重要課題だと思
う。このポイントの対策として、階段走をポイント練習として取
り入れた方がよさそうだ。

初参加。60代!
以前から気になっていた大会。想像通り、いやそれ以上の激坂、激
階段。心拍数激上がり! その苦しみの先にあるゴール後の達成感と素
晴らしい景色。沿道の声援、ボランティアの皆さん、伊勢原が一つ
になった様な大会でした。ありがとうございました。また来ます。

挑戦は感動に変わる

大会本部

開会式会場（受付）およびスタート案内図

※伊勢原駅から開会式および受付会場まで、徒歩約3分。
※所要時間は目安となります。



大山登山マラソン大会参加申込書（現金書留での申込用）
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種目番号
誓　約　書

電話番号 メールアドレス Ｔシャツサイズ

緊急連絡先 続柄

氏　名

住　所

フリガナ 性 別 生年月日 年 齢

【男子】①29歳以下 ②30歳代 ③40歳代 ④50歳代 ⑤60歳以上
【女子】⑥39歳以下 ⑦40歳以上 私は左記の大会の参加にあたり、

万が一事故等が発生した場合、
自己の責任として処理することを
誓約します。
また、左記記載の未成年者が本大会に
出場することを承諾します。

 保護者署名
 (18歳未満のみ)

※アパート名等まで記入

男・女

種目番号
一覧

(西暦)　　　　　年
月　　　日

(大会当日) 
歳

※右の①～⑦から記入

所属(クラブ)　※7文字以内

申込締切　2026年12月8日(火)　※当日消印有効

(〒　　　－　　　　)　　　

ー　　　ー

ー　　　ー

日本屈指の
過酷なコース

申込スケジュール

ランネット（インターネットサイト）
での申し込み

11月1日㈰～12月8日㈫

会員登録（無料）が必要です

申 込 期 間 参 加 料 払 込

現金書留 での申し込み

11月1日㈰～11月17日㈫

大会当日2月中旬 申し込みに関する注意事項
申込受付け先着順となります

（インターネットエントリー）

申込方法
申込締切日
2026年12月8日（火）

パソコンまたはスマートフォンから右記のURLにアクセスし、大会エントリー
ページの指示に従ってお申し込みください。支払方法は、お申し込みの際に
お選びいただけます（クレジットカード、コンビニ、ATMなど）。

大会ホームページ https://oyama-tozan-marathon.jp/
https://runnet.jp/
※RUNNETへの会員登録（無料）が必要です。

エントリー手数料　420円（税込）

PointPoint

大 山 街 道をひたすら登る標 高 差
650m、片道9.0kmのワンウェイコ
ース。7km付近からフィニッシュまで
は、参道から女坂へと続く1,610段
の石段が待ちかまえています。

ゴール後も伊勢原を満喫！

PointPoint

開会式会場（伊勢原小学校）では、伊勢原の特産品やお
土産などのブースを予定しています。また、スタート地点
近くの竜神通りでは「歓迎イベント」を開催！伊勢原なら
ではの魅力を楽しめる催しをご用意しています。大会の
思い出づくりに、ぜひ大会前後にお立ち寄りください。

豪華ゲストランナー
サイン会を開催！

PointPoint

本大会の魅力の一つである豪華ゲストラン
ナーとの交流をさらに楽しんでいただけるよ
う、第42回大会では待望の「サイン会」を開
催します。レースだけでなく、ゲストランナー
との貴重なひとときをお楽しみください。 

ランナーズチップで
記録計測は安心

PointPoint

タイム計測を正確に行うために、
ランナーズチップを導入しており
ます。必ずシューズの紐に装着し
てください。ネットタイム計測を実
施します。

受付がもっとスムーズに！
QRコード受付を導入

PointPoint

第42回大会からRUN PASSPORTを導入し、
受付をQRコード化しました。大会当日は受付
会場（伊勢原小学校）でQRコードをご提示い
ただき、参加賞をお受け取りください。

PointPoint

毎大会デザインの異なる大会オリジ
ナルTシャツをプレゼントします。
サイズ（M、L、XL）

「大山詣り」日本遺産認定
10周年記念事業

「大山詣り」日本遺産認定10周年を記念し、日本屈指の山岳レース「富士登山競走」
との交流企画を実施します。各部門優勝者には富士登山競走のエントリー権（参加料
無料）を進呈します。また、各部門6位以内の入賞者には、日本遺産認定10周年を記
念した限定記念品をプレゼントします。当日は、日本遺産PRブースも設置されます。

〈主　　催〉伊勢原市、伊勢原市教育委員会
〈実施主体〉大山登山マラソン大会実行委員会
〈後　　援〉伊勢原市スポーツ協会、伊勢原市陸上競技協会、伊勢原市スポーツ推進委員協議会、伊勢原市スポーツ少年団、地区（学区）体力づくり振興会、

株式会社神奈川新聞社
〈特別協賛〉株式会社アマダ

2027年3月14日（日）※雨天決行開 催 日

開会式 伊勢原小学校グラウンド会  　場

伊勢原駅北口（鳥居前） ～ 大山阿夫利神社下社 9.0kmコ ー ス

伊勢原小学校グラウンド（開会式会場）にて午前7時20分から受付開始
（各部門共通）
受付終了時刻（時間厳守）は、部門ごとに次のとおりとします。
・ 男子29歳以下・男子30歳代  ……………………………… 午前8時30分
・ 男子50歳代・男子60歳以上  ……………………………… 午前8時50分
・ 男子40歳代・女子39歳以下・女子40歳以上 …………… 午前9時30分

受　　付

◎各部門とも上位6位まで賞状・記念品を授与します。
◎参加者全員に参加賞を差し上げます。
◎完走者全員に完走証を発行します。（ウェブのみ）

表　　彰

7,000円（コース復路交通費含む）参 加 料

2011年4月1日以前に生まれた、健康で体力に自信のある方。
※18歳未満の参加者は、保護者の承諾を受けていること。

参加資格

2,500人定　　員

大会開催要項（抜粋）

男子 29歳以下 30歳代 40歳代 50歳代
女子 39歳以下 40歳以上

部　　門 60歳以上

大山登山マラソン大会実行委員会事務局
〒 259-1188　伊勢原市田中348番地伊勢原市保健福祉部スポーツ課内

TEL.0463-94-4628
【月～金/8:30～17:00】  ※土日祝日および12/29～1/3休業

大会に関する
お問い合わせ先

競技規定

注意事項

  9:00 ～ 9:20（予定）開会式
スタート

表彰式

時　　間
10:00（男子29歳以下・男子30歳代）
10:20（男子50歳代・男子60歳以上）
11:00（男子40歳代・女子39歳以下・女子40歳以上）
※関係機関との調整により、スタート時刻を変更しております。
お間違いのないようご注意ください。

　また、バスのダイヤ改正により、スタート時刻が遅れる場合
があります。

大山阿夫利神社下社（各部部門ごと順次)

フィニッシュ後の下山も安心！

PointPoint

フィニッシュ後は、ケーブルカー・路線バスを無
料でご利用いただけます。第42回大会からは、
下山時に使用する乗車券をナンバーカードに組
み込みました。下山までナンバーカードを紛失
しないよう、大切にお持ちください。

ふるさと納税で
大会をもっと楽しもう！

PointPoint

12月1日から受付開始予定のふるさと納税返礼
品でも大会にお申し込みいただけます。参加券に
加え、ゲストランナーのサイン入り色紙や大会オリ
ジナルボトルなどの特典をご用意しています。

参加賞は
大会オリジナルTシャツ

①主催者は、参加選手の着替等の運搬はいたしません。（フィニッシュ地点にて着
替等が必要な方は、各自の責任において運搬をお願いいたします。）
②大山付近の駐車場には限りがあります。ランナー支援の方々が、フィニッシュ地点
へ向かわれる際は、バスやタクシーなどをご利用ください。

③各自の責任において健康管理を行い、予め医師の診断を受け、当日コンディショ
ンが優れない場合は、出場を見合わせてください。

④競技中に体調が悪くなった場合は、最寄りの競技役員に申し出てください。
⑤貴重品のみ、本部でお預かりします。その他の手荷物等について各自の責任にお

いて管理してください。主催者は盗難、紛失等の責任を一切負いません。
⑥主催者は、状況に応じて感染症対策を行いますが、各自においても感染症対策を

行ってください。
⑦大会中に主催者又は主催者が認めた者が撮影した写真、映像、記事、記録等の肖

像権及び著作権その他一切の権利は主催者に帰属します。主催者及び関係団体
は、新聞、テレビ、雑誌、パンフレット、ポスター、WEBサイト、SNSその他
の広報媒体において、出場者の氏名、住所（国名、都道府県名又は市町村名）、
写真及び映像等を掲載又は使用する場合があります。

⑧ゴール後にスタート方面へ走って戻ること、再度大会コースを走行することは、
交通規制や大会運営の妨げとなるため、ご遠慮ください。

⑨今大会より、ケーブルカー・バスの乗車券をナンバーカードに組み込んでいます。
⑩今大会より、「RUN PASSPORT」を導入し、受付はQRコードによる受付とな

ります。
⑪健康管理は事前のセルフチェックで十分に行ってください。（第42回より血圧

測定コーナーは廃止）2026年11月1日（日）から先着順 ※期限前でも定員になり次第締め切ります。申込受付

先着順で定員になり次第期限前でも締め切ります。
郵便小為替、現金持参、振替用紙の申し込みは受付でき
ません。
入金後の取り消し、不参加及び荒天での中止の場合につ
いての参加料は返金しません。
申し込み後の種目変更はできません。
申込者本人以外の出場は認められません。不正出場は失
格となります。
参加通知書を２月中旬に発送します。大会直前になっても
お手元に届かない場合は、大会事務局へご連絡ください。
エントリー完了後かつエントリー期間中の会員情報変更は、必
ずRUNNETMyページより会員情報の変更をお願いします。

①警察官または競技役員の指示に従って走行してください。
　また救急車両等の通過に伴い競技を一時中断する場合があります。
②スタートから1㎞地点である国道246号の横断については、各発走組の先頭

が当該交差点に進入後、概ね5分以内に通過できない選手にあっては、交差
点手前で一旦停止させる場合があります。（交通事情への考慮のため）

③伴走及びこれに類する行為は禁止します。
④次のランナーは、競技役員の判断により、競技を中止させていただきます。
・体調不良や大会中に負傷し、競技続行不可能と判断した場合
・極端にペースが遅く、大会運営に支障がある場合
・交通の妨げと判断した場合
・他のランナーへの妨害行為（変則走行等）をした場合
⑤フィニッシュ地点の制限時間は90分とします。
⑥震度5弱以上の地震発生及び予知が発令された際は、競技を中止します。
⑦競技規則は2026年度日本陸上競技連盟競技規則に準拠します。

事前に配布
したナンバ
ーカードと
RCチップを
持参し、参
加通知書を
ご提示くだ
さい。

エントリー
された方に
参 加 通 知
書、ナンバ
ーカード、
RCチップ
を送付しま
す。

PointPoint

「日本遺産」とは
地域の歴史や文化を物語るストーリーを
「日本遺産」として文化庁が認定する制
度です。「大山詣り」は、江戸時代に多く
の人々が大山を目指して訪れた歴史や文
化が評価され、平成28年（2016年）に日
本遺産に認定されました。

ランネットからの参
加料入金方法のご案
内により、締切日ま
でに参加料をお支払
いください。
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